
　　　　　　　　　　　

日（月） 　　日（火）     日（水）  　　１日（木） 　　２日(金） ３日（土）

１０時 ジュース 牛乳 スタミン

昼食
焼き鳥丼
小松菜のおかか和え
りんご

玄米ごはん
チンゲン菜と
　　牛肉の甘辛煮
レタスサラダ
汁物

ごはん
回鍋肉
きゅうりのごま和え

１５時
牛乳
菓子

牛乳
フライドポテト

飲むヨーグルト
菓子

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） １０日（土）

１０時 牛乳 牛乳 牛乳 ジュース 牛乳 スタミン

昼食

パン・牛乳
照り煮ミートボール
ほうれん草のナムル

バナナ

玄米ごはん
魚のもみじ焼き
キャベツの甘酢和え
スープ

栗ごはん
牛肉のもろみ煮
磯煮
梨

玄米ごはん
里芋と豚肉の甘辛煮
小松菜のサラダ
汁物

玄米ごはん
レバーのソース煮
もやしのごま和え
りんご

ゆかりごはん
牛肉のつけ焼き
キャベツの酢和え

１５時 おにぎり（ゆかり）
牛乳
バターサブレ

牛乳
ポップコーン

牛乳
菓子

牛乳
菓子

牛乳
菓子

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 1７日（土）

１０時 牛乳 ジュース 牛乳 牛乳 スタミン

昼食 （スポーツの日）

玄米ごはん
さつまいもと鶏肉の
　　　　　　甘辛煮
小松菜の酢和え
汁物

ハヤシライス
キャベツサラダ
バナナ

玄米ごはん
豚肉のケチャップ煮
きのこスパゲッティ和え

みそ汁

玄米ごはん
ちくわの磯辺揚げ
白和え
梨

（運動会）

１５時
牛乳
レモンケーキ

牛乳
菓子

牛乳
ジャムサンド

牛乳
菓子

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土）

１０時 牛乳 牛乳 ジュース 牛乳 牛乳 スタミン

昼食

わかめごはん
鶏肉のから揚げ
ハムサラダ
りんご

ミートスパゲッティ
キャベツの
　　　フレンチサラダ
バナナ

玄米ごはん
魚のレモン煮
小松菜のごま和え
みそ汁（根菜）

玄米ごはん
照り焼きチキン
切り干しサラダ
梨

玄米ごはん
キャベツと豚肉の
　　　　　　　みそ炒め
チンゲン菜サラダ
スープ

ごはん
じゃが芋のそぼろ煮
コーンサラダ

１５時
牛乳
選べる菓子

おにぎり
（さつまいも）

ビーフン炒め
牛乳
菓子

牛乳
おからマフィン

野菜ジュース
菓子

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） 　　  ２９日（木）   　３０日（金）    　３１日（土）

１０時 牛乳 牛乳 ジュース 牛乳 牛乳 スタミン

昼食

パン・牛乳
レンコン入りハンバーグ

小松菜のお浸し
柿

玄米ごはん
芋炊き
もやしのナムル
おかずいりこ

玄米ごはん
豚の生姜焼き
ツナサラダ
汁物

玄米ごはん
サバの竜田揚げ
春雨和え
バナナ

おばけドライカレー
キャベツのナムル
梨

ごはん
豚肉のソース煮
マカロニサラダ

１５時 おにぎり（のり塩）
牛乳
菓子

牛乳
菓子

牛乳
びっ栗スイートポテト

パックジュース

ハロウィンクッキー🎃
牛乳
菓子

・材料購入等の都合により、献立を変更する場合があります。
・パンの日について・・・こあら・りす組はロールパン、あひる・ぺんぎん・らいおん組は米粉パンになります。
・今月の食育の日（19日）は運動会頑張ったねメニューのためありません。

　　10月献立表 （旬の食材）

　　　　　　　　( 栗・柿・りんご・さつまいも）


